di Gaia Vicenzi, psicologa e psicoterapeuta

Auto-osservarsi per apparire bene agli altri Www.gaiavicenzl.com

Gran parte della letteratura & concorde performance teatrale in cui ciascuno re- - mento espressivo all’interno dell'intera- ~ auto-monitoraggio e i soggetti ad alto
nel sottolineare come spesso gli indivi-  cita un copione caratterizzato da un’at-  zione sociale al fine di presentare un’im- auto-monitoraggio. e R o} : mente
dui si sforzino di influenzare il modo in  tenta selezione di comportamenti verbali ' magine di ¢ positiva e desiderabile. La I primi hanno una minor sensibilita all’espressione e all autopresentazion
cui vengono percepiti e considerati dagli e non verbali che si modificano a se-  capacita di automonitoraggio & dunque  confronti delle situazioni sociali e del  altre persone in situazioni sociali ed uti-
altri soggetti (Snyder, 1979).,=Gﬁ nel  conda delle aspettative sociali ritenute  quel fondamentale requisito che conferi-  modo in cui tendono a presentarsi in un ~ lizzano questi indizi come linee guida“
1890 James sottolineava come la speci-  pill salfenti. In altre parole, quando un  sce efficacia ad ogni relazione interper-  contesto interpersonale. Essi rispondono torare la propria presentazione”.
ficita situazionale sia una componente  soggetto si presenta agli altri tenderebbe  sonale: sono necessarie consapevolezza  alla domanda: «Come posso essere me ispondono alla domanda: “Come
fondamentale della presentazione di sé: ad influenzare le impressioni che essi e lucidita nel leggere le situazioni, desi- ~ stesso in questa situazione?». Si tratta  posso adattarmi a questa situazione?”,
“Un uomo dispone di tanti sé sociali formulano su di lui al fine di renderle il derio di mantenere I’approvazione so-  dunque di sogeetti guidati da principiin-  Tra queste tipologie, non ce ne & una mi-
quanti sono gli individui che lo ricono-  pitl possibile appropriate al contesto. ciale ¢ abilita nel selezionare e utilizzare teriori che preferiscono utilizzare una gliore di un’altra. La differenza potrebbe
scono e portano un’immagine .di lui  L'automonitoraggio, termine introdotto  un vasto repertorio di segnali comunica-  presentazione di sé stabile e costante., in-  ajutare a spiegarci perché alcune persone
nella propria mente”. In tal senso Goff-  da Snyder, fa riferimento proprio alla  tivi. Gli autori che hanno indagato questa dipendentemente dalle circostanze in cui  sono cosi attente al giudizio altrui mentre
man ha concepito il comportamento in-  tendenza — presente o meno- ad influen-  dimensione distinguono due differenti ti- ~ si trovano. 1 secondi, invece, sono per- altre si comportano in modo simile nelle
terpersonale come wuna sorta di  zare e a controllare il proprio comporta-  pologie di persone: i soggetti a basso  sone che, al di a della preoccupazione  pit diverse situazioni sociali.

i w 1




